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REGRAS E ORIENTAGCOES DE SEGURANGCA

O Governo, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou
uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a
pandemia da doenca COVID-19, nos termos da qual definiu, como primeiro passo ho
desconfinamento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.°e 12.° anos e dos 2.°e 3.°

anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario as atividades letivas presenciais, a

partir de 18 de maio de 2020.

O Decreto-Lei n.° 20-H/2020, de 14 de maio, veio estabelecer medidas excecionais de
organizacdo e funcionamento das escolas que garantissem a retoma dessas atividades letivas

presenciais em condicdes de seguranca para toda a comunidade educativa.

Atendendo a incerteza da evolucdo da pandemia da doenca COVID-19, torna-se necessario definir
um quadro de intervencdes que garanta uma progressiva estabilizacao nos planos econémico e
social, sem descurar a vertente de salde publica. Neste contexto, por resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020 de 20 de Julho, estabelece-se um conjunto de medidas excecionais e
temporarias para a organizacdo e funcionamento dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar
e dos ensinos basico e secundario, incluindo escolas profissionais, no ano letivo 2020/2021, que
garantam a retoma das atividades educativas e formativas, letivas e nao letivas, em condicbes de
seguranca para toda a comunidade educativa do ano letivo 2020/2021, no ambito da pandemia

da doenca COVID-19.

Foi definido que todas as medidas sao acompanhadas de condicbes especificas de funcionamento,
incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de protecao individual, agendamento e
distanciamento fisico que acrescem as condicdes gerais para o levantar de medidas de

confinamento.

Assim, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementacdo, em cada
unidade organica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a

seguranca da comunidade educativa.

Em cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, e tendo presente o Plano de
Contingéncia ja implementado, foi ajustado face a evolucdo da situacdo, estabelecem-se as

seguintes orientacdes para a reorganizacdo do funcionamento da escola.
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|. ORGANIZAGCAO ESCOLAR

1.

As atividades letivas irdo decorrer no periodo da manhd, entre as 8:00 horas e as 13:30
horas, e no periodo da tarde, entre as 13:35 horas e as 18:10 horas, com hordrios
desfasados entre as turmas, de forma a evitar, o mais possivel, a concentracdo de alunos,
professores e pessoal ndo docente no recinto escolar, bem como no periodo mais frequente
das deslocacdes escola-casa-escola. Algumas turmas iniciam as aulas as 8:00 e outras as

8:55.

O Horario de almoco esta dividido em 3 turnos. O 1° turno as 12:00, para os alunos que
terminam as aulas as 11:40, o 2° turno as 12:40, para os alunos que terminam as aulas as

12:35 e 0 3° turno as 13:35, para os alunos que terminam as aulas as 13:30.

Para diminuir o niimero de vezes que um aluno tem de se deslocar a escola, foi maximizado

o numero de aulas da turma durante o periodo da manha ou da tarde.

Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola
até a sala de aula, nos acessos ao refeitdrio, as entradas de pavilhdes e as casas de banho,
de forma a evitar o contacto entre os alunos e que se encontram devidamente identificados

nas paredes da escola e nos anexos | e Il.

Os percursos para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia

implementado, encontram-se devidamente identificados (ver Anexo I).

Por ordem da Direcao Geral de Saude, encontram-se encerrados os servicos e outros espacos
ndo necessarios a atividade letiva (bufete/bar; salas de convivio de alunos e outros), de forma

a evitar a concentracao de alunos.
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O Plano de Contingéncia implementado na Escola deve salvaguardar as boas praticas de higienizacao

das maos e etiqueta respiratoria e promover, ainda, o distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que serdo, rigorosamente, cumpridas por

toda a comunidade educativa, dentro do recinto escolar; ou seja, no interior do edificio e nos espacos

exteriores ao mesmo.

1.

E obrigatério o uso de mascaras no interior do recinto escolar (sala de aula, interior do
edificio e nos espacos exteriores ao mesmo), exceto nas situacdes em que a especificidade

da funcdo nao o permita.

A mascara deverd ser utilizada no percurso casa-escola-casa (especialmente quando

utilizados transportes publicos);
Evitar tocar na parte da frente da mascara;

Desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcoélica (SABA) ao entrar e sair

da escola;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo

menos, 20 segundos;

Reforcar a lavagem das mados antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apos

0 uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois

de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as

maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

10. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

11. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, macanetas, interruptores,

etc.
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Il. PROCEDIMENTO A SEGUIR PELOS ALUNOS DURANTE O PERIODO DE
PERMANENCIA NO RECINTO ESCOLAR.

10.

Na portaria exterior da escola encontra-se disponivel uma solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) para que o aluno possa desinfetar as maos antes de entrar no recinto

escolar.

Os alunos devem entrar no recinto escolar com mascara. Sera fornecido aos alunos um

KIT com trés mascaras sociais reutilizaveis para utilizar durante o 1° periodo.
Ndo é permitida a entrada no recinto escolar a quem ndo tenha mascara.

Com a mascara colocada, o aluno dirige-se para a entrada do Edificio (ver Anexo 1)
desinfeta novamente as maos e segue a sinalética que se encontra afixada na parede e

no chao e dirige-se DIRETAMENTE para a sua sala de aula cuja porta se encontra aberta.

A deslocacio do aluno dentro do edificio escolar faz-se num SENTIDO UNICO, de acordo

com a sinalética.

O aluno ao entrar, vai sentar-se, ocupando o lugar que lhe foi destinado de acordo com

a planta de sala. As mochilas deverdo ser colocadas nas costas das cadeiras.

A saida da sala faz-se por filas comecando pela fila que se encontra mais proximo da
porta do primeiro para o ultimo da fila e assim sucessivamente até toda a sala ficar

vazia.

Nos laboratorios e nas salas onde o acesso se encontra condicionado, os alunos devem
aguardar colocando-se junto as paredes para nao dificultar a circulacdo e mantendo

uma distancia de seguranca.

Terminada a aula, o aluno permanece dentro da sala de aula, sendo efetuada a troca de

professor.

Durante a auséncia do professor, o delegado, subdelegado e/ou chefe de fila, ficam

responsaveis pela turma.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

.Se um professor faltar, o delegado, subdelegado e/ou chefe de fila, ficam responsaveis

pela turma e esta aguarda que lhes sejam dadas instrucdes por parte da assistente

operacional.

De acordo com orientacbes superiores, se o aluno tiver necessidade de ingerir

alimentos, deve fazé-lo dentro da sala de aula nos intervalos.

Em todas as salas existe uma embalagem com solucdo antisséptica de base alcodlica

(SABA) para que se possa desinfetar as mdo sempre que for necessario.

Os alunos devem preferencialmente trazer de casa os alimentos ou d4gua que
necessitam. No entanto poderdo também ser adquiridos nas maquinas de Vending,
APENAS, quando entram no edificio escolar no inicio da manha, no inicio da tarde e/ou
depois do término das aulas, neste caso o aluno tém que efetuar o percurso de acordo

com a sinalética depois de sair do Edificio Escolar).
Os alunos devem trazer dinheiro trocado.

Quando o aluno necessitar de utilizar os instalacdes sanitarias (WC), sé podera fazé-lo
durante o periodo letivo, de maneira a evitar ajuntamentos durante os periodos de
intervalo. Nesses momentos deve respeitar as regras de higiene lavando as maos com

agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos.

O aluno deve respeitar o distanciamento fisico, sempre que as areas comuns das

instalacdes sanitarias estejam a ser utilizadas por outros alunos.

Depois de terminado o periodo escolar, o aluno sai do edificio por uma porta lateral
(ver Anexo I), de acordo com a sinalética e dirige-se a portaria e, depois de desinfetar

as maos, abandona o recinto escolar.

Relembramos que ndo é permitida a permanéncia no final do periodo letivo dentro do

recinto escolar.
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20.Quando o aluno se deslocar da sala de aula para a aula de Educacao Fisica devera sair

21

22.

23.

24.

25.

do Edificio, acordo com a sinalética e no exterior dirigir-se para o campo coberto
conforme indicado no Anexo |, para que possa equipar-se de acordo com as regras
definidas para que seja respeitada a distancia de seguranca e de utilizacdo das

instalacdes desportivas (ver Anexo ll).

.Sempre que o aluno necessitar de entrar no edificio escolar deve efetua-lo pela rececao,

seguindo novamente todo o procedimento inicial.

O acesso a reprografia este encontra-se condicionado. Os alunos de acordo com o seu
horario devem aceder a esse espaco apenas nos finais dos periodos letivos da manha

ou tarde.

O acesso a reprografia faz-se de acordo com as regras de distanciamento fisico, ndo

podendo estar mais do que uma pessoa dentro das instalacdes.

Os professores devem pedir aos alunos para irem buscar fotocopias durante os

periodos letivos.

Ndo é permitida a utilizacao de cacifos. Se o aluno tiver pertences no cacifo deve retira-

los.
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REGRAS DE UTILIZACAO DE INSTALACOES ESPECIFICAS

BIBLIOTECA AMELIA PAIS

1.

2.

3.

4.

O acesso a Biblioteca Amélia Pais é feito de forma condicionada estando a sua ocupacdo
limitada a um numero limite de utilizadores de forma a garantir o distanciamento fisico
entre ocupantes. Os lugares que poderdao ser ocupados encontram-se devidamente
identificado e o modo como se processa a circulacdo no interior da biblioteca esta

devidamente assinalada.

A requisicdo de livros para utilizacdo em contexto de sala de aula ou domiciliario ficara

sujeito a um periodo de quarentena apds a sua entrega.

O acesso ao equipamento informatico fixo, encontra-se limitado a um determinado

nimero de ocupantes de forma a garantir as regras do distanciamento fisico.

Os computadores portdteis ndo estdo disponiveis para requisicdo, uma vez que serao
necessarios para os alunos que nao disponham desses equipamentos caso venha a ser

implementado o regime misto ou ndo presencial.

SALAS DE INFORMATICA

1.

A utilizacdo das salas de informatica obedece as mesmas regras das restantes salas de
aula. No entanto o acesso as salas pelos alunos s6 pode ser realizado na presenca do

professor.

Se por alguma razao o professor ndo se encontrar na sala, devem os alunos aguardar
mantendo-se junto as paredes de forma a permitir a circulacdo e mantendo entre si uma

distancia de seguranca.
Os alunos devem higienizar as mados antes de entrar na sala de informatica.

As salas de informatica foram organizadas de forma por forma a garantir dentro das suas

limitagOes as regras de distanciamento fisico.

O equipamento e as mesas serdo devidamente desinfetados de acordo com as boas

praticas de higienizacdo entre cada utilizacao.
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1.

INSTALACOES DESPORTIVAS

UTILIZACAO DOS ESPACOS DE AULA DE EDUCACAO FISICA E BALNEARIOS

1.1 ACESSIBILIDADE

1.1.1 O acesso aos espacos de aula, adiante identificados e caracterizados (ponto
1.1), sera sempre realizado a partir do corredor dos balnedrios, estes com
utilizacdo exclusivamente de vestiario. Assim serdo estabelecidos os
procedimentos de acesso aos balnearios cumprindo as orientacbes de

seguranca, higienizacdo e lotacdo.

1.1.2 A circulagdo devera ser a seguinte:

i. Acesso ao corredor dos balnedrios pelas escadas situadas a

poente, em sentido descendente;

ii. Circulacdao no corredor no sentido dos ponteiros do relégio para

entrada em cada um dos balnearios;

iii.  Manutencdo da circulacdo no sentido dos ponteiros do reldgio para
entrar e sair dos balnearios, do referido corredor para as
instalacdes desportivas e para abandono deste espaco apds o fim

de cada aula;

iv. A circulacdo, ap6s sair do corredor dos balnedrios, sera realizada
ao longo da linha lateral nascente, pelo exterior do campo, em

direcdo a zona de acesso a pista de atletismo;
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1.2

HIGIENIZACAO

1.2.1

1.2.1

1.2.2

1.2.3

Deverdo estar disponiveis varios dispensadores de desinfetante (cerca de 10)
ao longo do circuito de acesso aos balnearios, na entrada/saida dos mesmos,
a saida deste corredor, em cada uma das instalacdes desportivas, na sala de

professores e arrecadacdo de material desportivo nomeadamente:
i. Ao cimo da escada;

ii. Entrada de cada um dos balnearios (4);

iii. Sala dos professores;

iv. Passagem do corredor para o Polidesportivo Coberto;

v.  Ginasio;

vi. Pista de Atletismo;

vii.  Polidesportivo Descoberto.

Os cacifos* dos balnearios deverdo ser higienizados apds a utilizacao durante
0 espaco de tempo da aula seguinte para que possam ser reutilizados pela
turma seguinte. Devera ser possivel identificar quais os cacifos que acabaram
de ser utilizados ou, em alternativa, aqueles que estdo higienizados e

disponiveis.

Os pisos do Polidesportivo Coberto e do Ginasio, assim como os bancos
destas instalacdes, do corredor e dos balnedrios deverdo ser limpos e
higienizados sempre que terminem as aulas e ndo sejam utilizados na hora
seguinte assim como no final da ultima utilizacdo de aula de Educacao Fisica

ou de Desporto Escolar.

Todo o material desportivo devera ser higienizado no final de cada aula.
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1.3 LOTACOES DOS BALNEARIOS

1.3.1

Existem 4 balnedrios para alunos e 2 balnearios de professores. Cada um dos
balnearios dos alunos sao compostos por 2 vestidrios e uma zona comum de
chuveiros. Apenas sera possivel utilizar os vestidrios devendo proceder-se,
como medida de seguranca, ao encerramento da zona de chuveiros. As
lotacdes totais, considerando todos os cacifos disponiveis (208) e as lotacdes
instantdneas permitidas de acordo com as orientacdes de garantir o

distanciamento de 3 metros, (32) sdo as seguintes:

% Balneario Masculino Balneario Masculino Balneario Feminino Balneario Feminino
’8 Poente Nascente Poente Nascente
(I<—; Vestidrio Vestiario Vestidrio Vestidrio Vestidrio Vestidrio Vestiario Vestiario
- direito esquerdo direito esquerdo direito esquerdo direito esquerdo
Totais 28 28 24 24 28 28 24 24
3 metros 4 4 4 4 4 4 4 4
1.3.2 Em situacdo normal a utilizacdo dos balnedrios era possivel por 4 turmas em

1.3.3

simultineo, em que o mdximo de alunos ndo ultrapassava os 120. No
contexto atual e tendo em consideracdo o distanciamento minimo de 3
metros, imposto pelas orientacdes da DGS, apenas é possivel a utilizacdo de
um total de 32 alunos em simultaneo, 4 em cada vestiario. Esta limitacdo
obriga a tempo de espera que depende do nimero de rapazes e de raparigas
em cada turma, havendo ainda que resolver as situacdes especiais. Dessa
forma deverdo ser identificados no solo, ao longo do trajeto para os
vestiarios, locais de espera em fila para cerca de 80 alunos, quando estiverem

3 turmas em simultaneo.

Para que ndo se agrave a situacdo anteriormente descrita é absolutamente
obrigatério que os alunos disponham também de tempo para no fim da aula
poderem voltar a vestir-se e abandonarem os balnearios, garantindo assim

que ndo existe ajuntamento com as turmas que entram no hordrio seguinte.
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1.4 UTILIZACAO DE MASCARAS
De acordo com as orientagdes os alunos deverdo circular com mascara, sendo permitida
a sua nao utilizacdo durante o exercicio fisico. Desse modo cada aluno devera ser
portador de um pequeno saco que possa ser fechado, ou outro processo que garanta a
sua higienizacdo, devidamente identificado com o n°, nome e turma, para impedir troca
das mascaras. Devera ser garantida a possibilidade de guardar as mascaras,
devidamente protegidas, durante o periodo de aula. Os alunos deverdo, no fim da
atividade fisica, e/ou em situagcdes em que o professor necessite de falar para a turma,

colocar a mascara.

LABORATORIOS

1.

O acesso aos laboratérios, obedece as mesmas regras das restantes salas de aula. No
entanto o acesso aos laboratérios pelos alunos sé pode ser realizado na presenca do

docente.

Se por alguma razdao o docente ndo se encontrar na sala, devem os alunos aguardar
mantendo-se junto as paredes de forma a permitir a circulacdo e mantendo entre si uma

distancia de seguranca.
Os alunos devem higienizar as maos antes de entrar nos laboratérios.

Os laboratoérios foram organizados de forma a permitir dentro das suas limitacdes as regras

de distanciamento fisico.

A higienizacdo das mesas entre turnos sera realizada pelos alunos, para tal os laboratérios

dispdem de material necessario para o efeito.
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SALAS ARTES

1. O acesso as salas, obedece as mesmas regras das restantes salas de aula, no entanto o

acesso pelos alunos sé pode ser realizado na presenca do professor.

2. Se por alguma razdo o docente ndao se encontrar na sala, devem os alunos aguardar
mantendo-se junto as paredes de forma a permitir a circulacdo e mantendo entre si uma

distancia de seguranca.
3.  Os alunos devem higienizar as mdos a entrada da sala.

4. O equipamento/instrumentos utilizados assim como as mesas serdo devidamente

desinfetados de acordo com as boas praticas de higienizacdo entre cada utilizacdo.

SERVICOS ADMINISTRATIVOS

1. Aescola continuara a privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos.
No entanto, continua com os procedimentos administrativos em regime presencial para as

situacoes que ndao possam ser resolvidas pela via digital.

2. O acesso aos Servicos Administrativos, assim como a saida, sera realizado de acordo com

a sinalética que se encontra disponivel ao longo do percurso.
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REFEITORIO

Os periodos de almoco estdo desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras

de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos e os procedimentos a seguir na

utilizacao do refeitorio faz-se de acordo com as seguintes normas de funcionamento e

regras de conduta:

3.

Deve ser efetuada a lavagem/desinfecio das mados antes e apds o consumo de

qualquer refeicdo por parte de qualquer utente do refeitério,

E obrigatério a utilizacdo da mascara por parte dos funcionarios e alunos durante a

circulagdo no refeitorio sé podendo ser retirada durante o consumo de alimentos;

A utilizacdo dos micro-ondas, disponiveis no refeitério para utilizacdo dos alunos
que trazem refeicoes confecionadas de casa, faz-se sob a supervisdo de um
assistente operacional, encarregue de garantir o distanciamento fisico entre os

alunos utilizadores e a desinfecao do aparelho ap6s cada utilizacdo;

Os lugares nas mesas encontram-se identificados e estas serdo higienizadas apos

cada utilizacdo;

Os alunos sentam-se nas mesas de acordo com as orientacbes do assistente

operacional, seguindo o percurso definido e a sinalética existente no local.
Foram retirados todos os artigos decorativos das mesas.
Serd assegurada uma boa ventilacdo e renovacao do ar do local.

A entrada e saida do refeitério faz-se de acordo com o percurso definido e a

sinalética que se encontra no local e no Anexo |
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ANEXO I

PLANO DE CIRCULACAO NO ACESSO AOS VESTIARIOS
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