Para mais informacoes
dirige-te ao SPO (sala
P12)
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Apontamentos

ANTES DAS AULAS
e Em primeiro lugar é importante que tenhas
todo o material necessario (caderno diario,

canetas, lapis, borracha, etc...);

e Lé previamente algum material;

e Tenta aumentar o teu vocabuldrio sobre o tema

que estas a estudar;

* Assinala as palavras que nao conheces e

procura o seu significado no dicionario.



Apontamentos
DURANTE A AULA:

* QOuve o/a professor(a) atentamente;
* Anota no caderno as ideias e frases principais;

* Resiste a distraccdo: procura manter a ateng¢ao no que esta a acontecer e a ser dito

sobre o assunto da aula;
* Escreve os apontamentos usando as tuas proprias palavras sempre que possivel;
* Pergunta quando nao compreendes — ter duvidas durante a aula € uma prova de
atencao;
* Quando copiares os exercicios do quadro, procura comentar a resolucao para,

quando em casa tentares realizar exercicios idénticos, seres capaz de perceber

como os resolver;

* Apds a aula ndo te apresses a guardar o caderno sem anotar o sumario e as

indicacoes dos T.P.C.’s.



Apontamentos

DEPOIS DAS AULAS

« Completa as anotacdes, compondo o texto e

tornando-o mais simples de ler;

* Relé e tenta reescrever por palavras tuas as ideias da

aula;

* Lé os textos de apoio do manual para completares a

informacdo nos apontamentos.

* Os teus apontamentos devem ter toda a informacdo

necessaria sobre o tema.


















Anotacoes

* O leitor activo pensa enquanto |é e faz breves anotacdes, a margem do

texto, como prova do espirito critico.

* As anotacdes pessoais facilitam a tomada de apontamentos e as revisoes.

e Cada um pode escrever o que quer e como quer nos seus proprios livros.




Anotacoes

Exemplos de anotacdes que podes utilizar.

- ponto de interrogacgao (!) como sinal de surpresa ou admiracao;

- ponto de interrogacgao (?) como sinal de duvida ou discordancia;
- numeros ou alineas, para sistematizar as informacdes do texto;

- letras diversas para fazer uma observacao simples (exemplos: B — bom ou bem, |

— importante ou interessante, R —rever ...);
- palavras-chave ou frases curtas que sintetizam a ideia central de um paragrafo;

- uma referéncia a outras ideias sobre o assunto, defendidas noutro livro

(exemplo: cf. livro... pagina ...).



Esquemas

Elaborar esquemas facilita o estudo dos textos;

Os esquemas sao suportes graficos que permitem visualizar, de forma

facil e rapida, as ideias principais de um texto e a relacao entre elas;

A elaboracao de esquemas implica compreender bem o texto, seleccionar

e organizar as informacdes mais importantes, através de palavras-chave;

Um bom esquema, construido pelo proprio estudante, favorece a
aprendizagem e a memdria, desenvolve as capacidades de analise e

sintese e economiza tempo e esforco nas revisoes;

Existem varios tipo de esquemas. Procura sempre utilizar o que melhor se

adapta a matéria que estas a estudar.

Exemplos de esquemas:



Exemplo de um esquema circular
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Exemplo esquema hierarquico
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Exemplo esquema sequencial




Exemplo de um mapa de ideias ou
esquema em aranha
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e Definir o tipo de texto
e Recolha de dados

* Elaboracao de um plano (introducao, desenvolvimento e conclusao)
e Rascunho
elllz1011= e Redaccdo

e Autocorreccdo (avaliar, reescrever)
e PRODUTO ESCRITO FINAL







Para uma ajuda extra, dirige-te aos Servicos de
Psicologia e Orientacdo da tua escola, (gabinete

P12 — em frente a biblioteca).
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