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1. Gestao do tempo

Algumas das tuas tarefas
diarias obedecem a um
horario.

O tempo de
estudo também deve
obedecer.

Organiza um horario de
todas as tuas actividades

NOTA: Ha tempo para tudo

e Aulas
*Estudo
*Lazer




Gestao do Tempo (cont.)

Como deves organizar o teu horario
de estudo?
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O p0ssas cumprir sempre.




2. Local de estudo

*Deve ser confortavel e bem iluminado;

*Deve ter todo o material necessario ao estudo;

*Nao deve ter elementos que causem distrac¢ao (tv, play
station, ...);

*Quando possivel deve ser um sitio exclusivamente
dedicado ao estudo.




3. A atitude psicoldgica do estudante

v'A chave do sucesso esta na motivacio

importancia dos prémios e castigos

Os reforgcos podem surgir por iniciativa dos pais,
professores ou do proprio aluno.

v'Pensar no futuro
v’ Autoconfianca

v Persisténcia




4. Como memorizar???

O primeiro passo para um bom estudo, € a concentracao. Mas como?
alimentacao
sono
exercicio

Antes de tentares memorizar alguma coisa deves desenvolver uma atitude
positiva acreditar que vais ser capaz.

Deves conseguir seleccionar o que tens que memorizar.
Para memorizar mais facilmente organiza a informacao.

O teu cérebro necessita de tempo e treino para reter a informacdo. Faz
exercicios.




Como memorizar??? (cont.)

Propomos-te um método constituido por 3 etapas:
|. CAPTACAO

* Compreende antes de decorar;

* Organiza ideias;

* Relaciona a matéria com os conhecimentos ja adquiridos.

Il. AUTO-AVALIACAO

* Tenta compreender o que realmente memorizaste (resolve exercicios, faz
perguntas a ti préprio, elabora esquemas e resumos);

1. REVISOES

 Servem para combater o esquecimento;

 Devem ser periddicas e espacadas;

* Faz exercicios e |é as tuas anotacdes, resumos e sublinhados.




5. Aulas
|. Antes das aulas

* Prepara o material de que necessitaras;

* Se tiveres algumas dificuldades em certas
disciplinas, procura ler sobre o tema a alargar o teu
vocabulario.

|. Nas aulas
Sé assiduo(a) e pontual;

Toma atencdo ao que o professor(a) diz;
Tira apontamentos;

Resiste a distraccado;

Pergunta sempre que nao entenderes;
Antes de saires, anota os TPC’s.

lll. Depois das aulas
Relé os teus apontamentos e se necessario
completa-os e reescreve-os por palavras tuas;
Lé os textos de apoio do manual;
Faz os TPC’s.




6. A leitura activa

Como ler um livro ou apontamentos?

* Percorrer o indice;

* Fazer a leitura completa (incluindo a introducao e a
conclusdo) do(s) documento(s) sem esquecer,

também, as gravuras, tabelas, esquemas, etc.



Mas como fazer uma leitura activa?

Ler por alto (para conhecer o assunto);

Ler em profundidade (para compreender e assimilar);
Consultar o diciondrio sempre que necessario;

Sublinhar defini¢oes, formulas, esquemas, termos técnicos, ...
Fazer anotagdes (comentarios pessoais);

Tirar apontamentos;

Fazer transcri¢oes (sem esquecer a

referéncia bibliografica);

Fazer esquemas;

Fazer resumos




/. Testes de Avaliacao

Preparacao para testes e exames
Mantém-te sempre a par da
matéria;

Organiza o tempo de estudo;
Organiza informacao sobre o0s

a0

testes (data, objectivos, matéria, 3 —

s :

Treina (faz exercicios ou responde | g%

a perguntas semelhantes as que .a

podem constar no teste).




Testes de Avaliacao (cont.)

2. Durante o teste

* Controla o tempo;
 Létodo o enunciado;
* Responde primeiro as questoes

mais faceis;

* Planeia as respostas a questoes
de desenvolvimento;

* Relé a totalidade da prova
(procura questdes por responde,

corrige erros).



Testes de Avaliacao (cont.)

3. Depois do teste

*Revé o teste corrigido

*|dentifica as tuas falhas para que as possas corrigir




8. Técnicas especificas de estudo

1. Como estudar PORTUGUES?

™ *Procura ler bastante e compreender

0 que vais lendo;

Domina a gramatica, diferencia
artigos, advérbios, pronomes,
adjectivos, verbos, substantivos, ...
*Resolve fichas para exercitar o0s
conhecimentos adquiridos;

*Utiliza o dicionario ou o prontuario
sempre que necessario;

*Aprende a escrever correctamente
as palavras, pratica a caligrafia e

melhora a tua letra.




8. Técnicas especificas de estudo

2. Com estudar LINGUAS ESTRANGEIRAS?

* Constrdi os teus proprios mapas de
vocabulario;

* Domina vocabulario diversificado e procura
escrever correctamente as palavras;

* Usa o diciondrio sempre que necessario;

* Procura conhecer as diferentes classes
gramaticais (verbos, substantivos, adjectivos,
pronomes, advérbios, etc.);

* Lé revistas, artigos, textos, ouve noticiarios e,
vé filmes ou programas em lingua estrangeira;
*Presta atencao a pronuncia das palavras;

*Participa em programas de intercambio escolar.




8. Técnicas especificas de estudo

3. Como estudar FILOSOFIA?

Os textos filosoficos sao o meio priveligiado para o

ensino e para a aprendizagem do filosofar.

E importante que disponhas de ferramentas que te

ajudem na sua leitura, interpretacGo, discussdo e
andlise.

A Filosofia tem com ponto de partida uma reflexao
pessoal e critica sobre os problemas propostos aos
seres humanos, pelo mundo, pela vida e pelos proprios
seres humanos. Para fazer essa reflexdao é necessario
um estudo desses problemas e das solu¢bes que para
eles ja foram propostas, sendo a leitura de textos

fundamental.




8. Técnicas especificas de estudo

3. Como estudar FILOSOFIA?

As actividades de reflexao filoséfica sao devidas a 3 operacdes fundamentais:

- Conceptualizacgdo;
E importante definires com rigor os conceitos que utilizas, distinguires os seus
diferentes sentidos e clarificares as questdes. Para tal o uso do diciondrio é
fundamental.

- Problematizacdo;

E importante colocares quest8es. Os problemas filoséficos tratam de questdes

fundamentais para os seres humanos e tém a possibilidade de ter respostas
plurais.

- Argumentacdo;
Deves defender o teu ponto de vista e seres capaz de o justificar

racionalmente.




8. Técnicas especificas de estudo

4. Como estudar HISTORIA e GEOGRAFIA?
Estas disciplinas necessitam de memoriza¢ao. Consideramos
que o teu estudo se deve desenvolver em trés espacos: na

aula, em casa e na biblioteca.

Na aula,

-Tenta conhecer o teu professor e adapta-te ao método de
trabalho que ele te propde , apresenta duvidas e intervém
voluntariamente no trabalho;

-Regista conclusdes que entendas, anota no caderno , nas
margens do manual, sublinha informacdes ,faz esquemas,

redige apontamentos sintéticos, ...;




8. Técnicas especificas de estudo

Em casa,

- Tem atencao aos objectivos orientadores da aprendizagem:;

-Sublinha, anota, responde a questdes, faz resumos e esquemas, faz quadros
- sintese, consulta o dicionario e outros livros;

-Reconstrdi as aulas, organiza os apontamentos tirados, completa-os com
outras informacdes, procura no manual e noutros livros os conteuddos
tratados e consolida os conhecimentos e reflecte sobre as aulas;

-Embora devas decorar alguma informacao , procura compreender o que
estudas;

-Organiza um dossié com todas as informacdes que recolhes.

Na biblioteca, consulta outras fontes de informacao.




8. Técnicas especificas de estudo

Os testes/exames — regras gerais:

1. Lé e interpreta correctamente as questdes antes de
responderes;

2. Concebe um plano para a resposta e responde
objectivamente ao que é pedido, ndao te desvies do

tema;

3.Privilegia as frases simples;

4. Recorre a uma linguagem técnica, propria da
disciplina;
5. Nas questdes de desenvolvimento, trabalha a ideia

principal e descreve os conteudos.




8. Técnicas especificas de estudo

E importante que na disciplina de Histdria saibas:

-Ler, analisar e interpretar um documento escrito;
-Ler, analisar e interpretar um friso cronolégico;
-Observar, analisar e interpretar um mapa;

-Ler, analisar e interpretar uma representacao grafica;
-Interpretar figuras.

Quando estudares Geografia,

-Analisa os titulos e os subtitulos;

-Usa o dicionario sempre que desconheceres o significado da palavra;

-Faz esquemas dos assuntos;

-Presta atencdo aos mapas, pois a Geografia é a ciéncia do espaco e a leitura
cartografica uma ferramenta indispensavel,

-Faz as fichas do livro para verificares se compreendestes bem a matéria;

-Esta atento ao que te rodeia, (jornais, revistas e noticias) mantém-te actualizado.




8. Técnicas especificas de estudo

5. Como estudar MATEMATICA?

- Resolve exercicios e depois verifica 0s passos e
confirma as solucdes.

- Nao desistas de um problema a primeira tentativa.

- Estuda com ”lapis e papel” ao lado para verificar,
interpretar, confrontar, contestar, generalizar,
redescobrir,...

-Domina a linguagem matematica, aprende expressdes,
formulas e convencgdes;

-A Matematica esta intimamente ligada coma realidade
(tenta aplicar no dia-a-dia os conhecimentos adquiridos;
formula sistematicamente questdes relacionando o que

estudas com o que te rodeia).




8. Técnicas especificas de estudo

Nos testes/exames,

1. Antes do teste estuda metodicamente, resolve exercicios, é
importante que domines a matéria;

2. Para avivar a memoria, escreve no teste antes ou durante a
sua resolucao, as definicbes necessarias;

3.Mesmo que ndo saibas responder correctamente a uma
pergunta, nao deixes de escrever as definicdes e de fazer
uma tentativa de resolucao;

4. Apresenta os calculos necessarios.




8. Técnicas especificas de estudo

6. Como estudar BIOLOGIA e GEOLOGIA, e FISICA e QUIMICA?

Nestas disciplinas:

-Toma especial atencdo as aulas de laboratorio, observfaa‘ ;‘"" 4
atencdo registando tudo, utiliza tabelas/graficos - resJ:no se |
necessario;

-Estuda com regularidade;

-Lé o livro, sublinha as palavras e ideias-chave e faz anotacdes;

-Elabora esquemas;

-Elabora mapas de conceitos/ideias;

-Faz um glossario dos conceitos novos aprendidos em cada aula;




8. Técnicas especificas de estudo

-Resolve os exercicios do livro de apoio e do caderno
de exercicios;

-Faz os trabalhos de casa;

-Utiliza simulagcdes computacionais ( PHET, Sala de
Fisica, ...), no caso da Fisica e Quimica, e realiza
exercicios interactivos dos manuais virtuais no caso
da Biologia e Geologia;

-Resolve testes de exame/testes intermédios
disponiveis na Internet (GAVE);

-Sé curioso, observa os fendmenos e efeitos naturais

que acontecem diariamente, questiona.




E ainda...

-Nunca penses que ha matérias que por mais que tentes nao

te”entram na cabeca” e nao passe e PO a comparar-te com os

N, > .
.é um “cartdo amarelo”, um aviso

Notas:

*Encontras este documento na sec¢do do SPO na pdgina

da escola (http://es-frodrigueslobo.edu.pt).

*Explora na pagina da escola a sec¢ao da Biblioteca.
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